Lundi 05/10 Lundi 12/10 Lundi 02/11 VEGE Lundi 09/11 Lundi 16/11
Taboulé Salade composée Crudités Salade composée(b) Toast au chévre
Cordon bleu Jambon Gratin de pates Poulet basquaise Sauté de dinde au curry
Petits pois aux oignons (b) Penne sauce tomate (b) aux légumes (b) Blé aux oignons Semoule et légumes (b)
Fromage Glace Fromage Fromage Salade de fruits
Fruit Fruit Fruit
Mardi 06/10 Mardi 13/10 Mardi 03/11 Mardi 10/11 Mardi 17/11
Salade de chou blanc et carottes Surimi mayonnaise Potage de légumes (b) Potage (b) Potage (b)
Pates bolognaises Escaloppe de Dinde Steak Boeuf Bourguignon Nuggets

Yaourt (b) Quinoa aux légumes (b) Frites / Salade Carottes et pommes de terre Haricots verts (b)
Compote Fromage Fromage (b) yaourt(b) Panna cotta A
Fruit Fruit Fruit
Jeudi 08/10 Jeudi 15/10 Jeudi 05/11 Jeudi 12/11 Jeudi 19/11
Mousse de foie Tomates mimosa A Salade lentilles / feta / lardons Potage (b) Carottes rapées (b)
Dos de colin [ J Hachis parmentier Poisson [ ) Gratin de poisson ® Poisson o
Riz et Ratatouille Salade verte Purée de légumes (b) aux légumes (b) Pommes de terre
Fromage Fromage Salade de fruits Yaourt Yaourt
Fruit Fruit Fruit Compote

Vendredi (09/10) VEGE
Friand au fromage
Tortilla de légumes (b) A

Vendredi 16/10 VEGE
Carottes rapées et raisins
Riz cantonnais végétarien

A

Vendredi 06/11
Salade de la mer [ X ]
Sauté d'agneau

Vendredi 25/09
Rillettes de thon [ ]
Tomate fargie

Vendredi 20/11 VEGE
Betteraves rouges aux pommes
Lasagnes de légumes (b)

Salade verte Yaourt Céréales aux légumes Riz Fromage (b)
Cake a I'abricot Compote Fromage blanc (b) Fromage Glace

Fruit
Boeuf origine [France Liste des 14 allergénes majeurs et leur symbole
Veau origine [France Poisson o Céleri Gluten Arachides *
Agneau origir|Fra/UE Mollusques Lupin u Soja A Sésame *
Porc origine |France Crustacés L Moutarde u Lait Fruits a coque *
Volaille origir|France CEuf A Sulfites




