mardi 01/09 Lundi 07/09 Lundi 21/09 Lundi 28/09
Melon crudités (b) Tomates (b) / féta ou mozza sardines a I'échalotte o
Jambon chipolata poisson Filet de poulet
Frites quinoa/boulgour riz/légumes haricots beurre(b)
Yaourt courgettes (b) compote/biscuit fromage(b)
Yaourt / Fruit fruit
jeudi 03/09 Mardi 08/09 Mardi 15/09
carottes rapées (b) tomates (b)/concombre (b) crudités(b)
spaghettis carbonara agneau sauté de boeuf aux légumes
fromage rapé semoule/ratatouille (b) blé/champignons
fruit creme dessert Fromage (b) A
glace
jeudi 10/09 jeudi 17/09 Jeudi 24/09 Jeudi 01/10
tomates/basilic/fromage salade de la mer melon salade composée(b) salade de tomates(b)
nouilles chinoises boulettes de boeuf brandade de poisson(b) A® roti de porc saucisse
aux légumes petits pois aux oignons (b) salade(b) pommes de terre/oignons(b) purée(b)
Glace fromage blanc Fromage blanc (b) fromage blanc(b) fromage(b)
fruit fruit fruit
vendredi 11/09 vendredi 18/09 Vendredi 25/09 Vendredi 02/10
piémontaise A cake thon /tomates(b) + @ crudités(b) paté de campagne
nuggets de volaille A paupiette lasagnes bolognaise Colin of
légumes (b) haricots verts(b) salade verte(b) Poélée de courgettes (b)
fromage blanc fromage yaourt(b) fromage
fruit fruit patisserie A
Boeuf origine France Liste des 14 allergénes majeurs et leur symbole
Veau origine France Poisson ® Céleri Gluten Arachides *
Agneau origine |Fra/UE Mollusques Lupin u Soja A Sésame *
Porc origine France Crustacés ® Moutarde u Lait Fruits a coque *
Volaille origine [France CEuf A Sulfites




