
Bœuf origine France

Veau origine France

Agneau origine Fra/UE

Porc origine France

Volaille origine France

lundi 08/12 lundi 15/12 lundi 05/01/26 lundi 12/01 lundi 19/01

friand au fromage nems potage potage(b) croque monsieur

poisson porc au caramel steak haché sauté de porc agneau en sauce

h.beurre (b) riz aux légumes petits pois(b) carottes(b) nouilles chinoises spaghettis + légumes

Salade de fruits fromage blanc(b) yaourt(b) fromage(b) fruits au sirop

fruit(b) fruit

mardi 09/12 mardi 16/12 mardi 06/01 mardi 13/01(végé) mardi 20/01

potage légumes(b) potage(b) taboulé tartine au fromage frais potage (b)

goulash de bœuf gratin de choux fleur cordon bleu omelette sauté de dinde

pates(b)carottes(b) au chorizo haricots verts(b) frites poelée de choux fleur(b)

fromage(b) fromage blanc(b) compote/biscuit fruit riz au lait(b)

fruit(b) fruit(b)

jeudi 11/12 jeudi 18/12 jeudi 08/01 jeudi 15/01 jeudi 22/01

potage légumes(b) potage légumes(b) potage(b) potage(b)

saucisse repas de Noel sauté de veau escaloppe de poulet paella

purée(b) pates(b) légumes(b) yaourt(b)

fromage(b) fromage(b) fromage(b) fruit

fruit(b) fruit patisserie

vendredi 12/12 (végé) vendredi 19/12 (végé) vendredi 09/01 vendredi 16/01 vendredi 23/01(végé)

salade composée coleslaw(b) charcuterie salade de riz cake au fromage

gratin de légumes(b) gnocchis en sauce poisson poisson meunière gratin dauphinois(b)

gateau maison et légumes(b) riz poelée de légumes/p.d.terre(b) salade verte (b)

Liste des 14 allergènes majeurs et leur symbole

yaourt(b) fromage(b) fromage blanc(b) fruit

fruit

Crustacés Moutarde Lait Fruits à coque

Œuf Sulfites

Poisson Céleri Gluten Arachides

Mollusques Lupin Soja Sésame


