
Bœuf origine France

Veau origine France

Agneau origine Fra/UE

Porc origine France

Volaille origine France

Crustacés Moutarde Lait Fruits à coque

Œuf Sulfites

Poisson Céleri Gluten Arachides

Mollusques Lupin Soja Sésame

Liste des 14 allergènes majeurs et leur symbole

yaourt aux fruits(b) fromage salade de fruits yaourt (b) compote / biscuit

gateau maison

céréales(b) / Légumes celeri sauté aux oignons(b) semoule/légumes(b) salade (b)

salade de la mer crudités toast au chèvre bett.rouges provençales(b) filet de maquereau

sauté d'agneau filet de poulet roti dinde au curry fish and chips

fruit

vendredi 07/11 vendredi14/11 vendredi 21/11 vendredi 28/11 vendredi 05/12

Purée de légumes riz(b) salade verte(b) fromage salade(b)

salade de fruits/biscuit fromage yaourt(b) entremet(b) fruit 

friand au fromage potage de légumes(b) crudités(b) potage(b) potage(b)

poisson tomates farcies tartiflette(b) timbale Hachis Parmentier (VBF)

fruit fruit

jeudi 06/11 jeudi 13/11 jeudi 20/11 jeudi 27/11 jeudi 04/12

frites(b) FERIE

glace

courges roties(b) haricots beurre(b)fromage(b)

fromage fromage yaourt(b)

potage de légumes(b) salade composée(b) Salade de lentilles salade quinoa/chx fleur(b)

steak haché (VBF) lasagnes aux légumes(b) Escaloppe de veau omelette

fruit fromage(b)

fruit

yaourt(b)

fruit

mardi 04/11 mardi 18/11(végé) mardi 25/11 mardi 02/12 (végé)

salade verte(b)

croque monsieur

lundi 03/11 (végé) lundi 10/11 lundi 17/11 lundi 24/11(végé) lundi 01/12

carottes rapés (b) salade antillaise potage salade composée(b) potage(b)

gratin de pates Sauté de bœuf nuggets galettes de légumes(b) cotes de porc charcutière

aux légumes (b) pates aux oignons(b) haricots verts(b) yaourt(b) flageolets/carottes(b)

fromage mousse à la fraise


