Lundi 11 Lundi 18 lundi 25 Lundi 1 Lundi 8
filet de maquereaux feuilleté hot dog rillettes de thon salade composée
steak escalope de dinde cordon bleu férié omelette
frites gratin de légumes(b) légumes(b) frites
salade glace yaourt yaourt soja
fromage/fruit fruit repas végé
Mardi Mardi Mardi Mardi Mardi

carottes rapées(b)/radis
roti de porc
céréales gourmandes

mousse de foie
sauté de boeuf

macédoine de légumes
spaghetti carbonara

repas végé
betteraves rouges(b)

ceuf dur/rosette
sauté d'agneau

carottes / champignons compote lasagnes flageolets/carottes(b)
fromage coquillettes biscuit salade(b) yaourt
patisserie fromage/fruit fruit fruit
Jeudi Jeudi Jeudi Jeudi Jeudi
potage de légumes(b) potage (b) salade de gésiers de carottes rapées concombres
sauté de veau falafels végétales volaille crogque monsieur saucisse
pates céréales/ hachis parmentier(b) salade (b) purée
yaourt entremet fromage fromage blanc aux fruits fromage
fruit repas végé fruit fruit
Vendredi Vendredi Vendredi Vendredi Vendredi
repas végé salade p.d.t/ hareng toast au camembert celeri rémoulade repas végé
piémontaise poisson paella de légumes thon provengale salade de pépinette

nuggets de blé

poélée de lIégumes(b) salade de fruit riz poisson
poélée de légumes(b) fromage/fruit repas végé fromage haricots verts
yaourt(b) fruit fromage
compote patisserie

Veau origine
Agneau origine
Porc origine

Volaille origine

Beeuf origine

France
France
France

France

liste des 14 allergénes majeurs et leur symbole

Poisson Céleri Gluten Arachides
Mollusques Lupin Soja Sésame
Crustacés Moutarde Lait Fruits a coque
CEuf Sulfites




