
Septembre 

Lundi 4 
 

Céleri/carotte 
Spaghetti bolognaise 

Salade 
Petits suisses 

 

Lundi 11 
 

Carottes râpées 
Aiguillette de blé 

Céréales aux légumes 
Fromage/Fruit 

Lundi 18 
 

Maquereau à la tomate 
Boulette d’agneau 

Semoule 
Fromage/Fruit 

 

Lundi 25 
 

Salade composée 
Gratin de pâtes aux légumes 

Salade 
Fruit 

 
Mardi 5 

 
Melon 

Saucisse 
Lentilles 

Fromage/Fruit 
 

Mardi 12 
 

Salade composée 
Jambon blanc 

Pommes de terre rissolées 
Compote 

 

Mardi 19 
 

Melon 
Croque végétal 

Pépinettes aux légumes 
Eclair au chocolat 

 

Mardi 26 
 

Piémontaise 
Sauté de dinde 

Poêlée de courgettes 
Mousse au chocolat 

 
Jeudi 7 

 
Salade de tomates 

Omelette 
Frites 

Crème au chocolat 

Jeudi 14 
 

Riz au thon 
Steak haché 

Petits pois carottes 
Fromage/Glace 

 

Jeudi 21 
 

Betteraves 
Sauté de bœuf  

Flageolets 
Yaourt 

Jeudi 28 
 

 Feuilleté au fromage 
Rôti de porc 

Pommes 
Fruit  

Vendredi 8 
 

Taboulé 
Poisson pané 
Haricots verts 
Fromage/Fruit 

 

Vendredi 15 
 

Mousse de foie 
Poisson blanc 

Ratatouille 
Fromage/Fruit 

 
 

Vendredi 22 
 

Concombres 
Brandade 

Salade 
Yaourt aux fruits 

Vendredi 29 
 

Haricots verts mimosa 
Paëlla 
Salade 

Fromage/Fruit 
 


